
            

Acção de Formação:  

23 de Julho| Pedra do Sal  

(São Pedro do Estoril) 

Horário Laboral (09h00-18h00) 

100€ (80€ para estudantes)* 

 

Acompanhamento Ambiental de Obra 

8 horas 

 
Objectivo 
 

 

Pretende-se que os participantes adquiram competências que lhes permitam: 

    * Integrar equipas de acompanhamento ambiental de obras; 

    * Detectar e minimizar potenciais impactes ambientais numa obra, de forma a garantir o enquadramento ambiental; 

    * Compreender as principais acções e medidas a adoptar ao longo do processo construtivo; 

    * Aprofundar conhecimentos e melhorar performance profissional. 

 

 
Conteúdos Programáticos 
 
 

1. Introdução: noções gerais; 

2. Acções de planeamento da obra; 

3. Medidas ambientais a aplicar em obra; 

4. Medidas ambientais a aplicar no pós-obra; 

5. Acções de formação e sensibilização ambiental; 

6. Monitorização Ambiental; 

7. Documentação a elaborar – Programa de Acompanhamento Ambiental, Planos de Gestão sectorial, Relatórios 

mensais de Acompanhamento ambiental, Fichas de Visita à Obra. 

 

 
Destinatários 
 
 

Empresas de construção civil e associações na área, Engenheiros civis, Engenheiros do Ambiente e áreas afins. 

 

 
Formadora 

Maria João 
Figueiredo 

Formação Académica: Licenciada em Eng. dos Recursos Hídricos, Pós-graduação em Eng. Santária. 

Experiência Empresarial (anos de trabalho): 9 anos. 
Áreas de especialização: Acompanhamento Ambiental de Obra, Avaliação de Impacte Ambiental, 

Avaliação Ambiental Estratégica, Analise de Riscos Ambientais, Gestão de Resíduos, Agenda 21 Local. 

 
Informações Complementares 
 
 

* Valores isentos de IVA ao abrigo do nº 11 do artigo 9º do CIVA 

 

Sala de formação devidamente equipada. Distribuição de documentação. Emissão de certificado de participação. 

O preço inclui coffee-breaks e almoço.   

Descontos: Duas ou mais inscrições da mesma empresa (10%). Inscrição em mais do que um curso (10% a partir do 2º curso). 

Descontos não acumuláveis. 

A realização do curso está sujeita a um número mínimo e máximo de inscrições. 

 

 
Apoio Contactos Organização Acreditada 

 

 

 

TTerra – Engenharia e Ambiente, Lda.  

Rua Gil Vicente 193, 1ºC, 2775-198 PAREDE 

www.tterra.pt | Telefone 214 537 349 | Fax 210 134 553 | tp@tterra.pt  

 

 

  

 


